Tekvicove Muffiny

Recepty
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Budete potrebovat

Tekvicové pyré 440 ¢
Vajicka 2 ks
Krupicovy cukor 100 g
Hnedy cukor 80 g
Kokosovy olej 120 ml
Hladka muka 22049
Prasok do peciva Vitana 2 CL

Nasekana Cokolada 70 g



Mascarpone 250 ¢

Smotana na Slahanie 100 ml
Badian Vitana 2 balenia
Skoricovy cukor Vitana 2 ks

Priprava receptu

Najskor z tekvice pripravime tekvicové pyré. Tekvicu narezeme na
mesiacCiky, vyberieme semena a pecieme pri teplote 180 stupriov, pokial nie
je makka. Zmixujeme na pyré a nechame vychladnut.

VajiCka s cukrom a Skoricovym cukrom Vitana mixujeme na penu. Pridame
pyré a roztopeny kokosovy olej. Premixujeme.

ZmieSame muku a prasok do peciva Vitana a primixujeme do zmesi.
Pridame nasekanu Cokoladu.

Zmes naplnime do koSikov a peCieme pri teplote 180 stupnov cca 20 — 25
minut. Po dopecCeni nechame vychladnut.

Na zdobenie si vymixujeme smotanu s mascarpone a pridame cukor podfa
chuti. Krém nastrieckame na muffiny a dozdobime badianom Vitana.
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Badian mlety Skoricovy cukor Kypriaci prasok do peci



